

Рефлексия настроения и
 эмоционального состояния
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«Гномики»

«Радостный гномик» – всё хорошо,
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                                      «Грустный гномик» – грустно.
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«Огонёк   общения»
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                           «Подарок»
Самому умному, продуктивному на уроке


Самому вежливому, воспитанному, 
приятному в общении


Самому скромному и уступчивому 




«Солнышко и тучка»
В руках у учителя тучка и солнышко. Он предлагает ребятам сравнить свое настроение с тучкой или солнышком. «Солнышко» – мне всё удалось, «солнышко и тучка» – мне не всё удалось, «тучка» – у меня ничего не получилось.
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«Радуга настроения»
 Дети выбирают цвет, который соответствует их настроению, прикрепляют магнитики - смайлики на радугу.
Красный – восторженное, оранжевый – тёплое, радостное, жёлтый – светлое, приятное, зелёный – спокойное, синий - грустное, чёрный – тревожное, напряжённое, крайне неудовлетворённое
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«Ракета, самолёт и машина»
Картинки  используются в течение всего урока: 
ракета – я уверен в себе и готов к путешествию,
самолёт – я хочу отправиться в путешествие, но не уверен в себе,
машина – мне тревожно, я не хочу.
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«Пантомима»
Учащиеся пантомимой должны показать результаты своей работы. Например, руки вверх – довольны, голова вниз – не довольны, закрыть лицо руками – безразлично.

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Светлана\Desktop\istockphoto-506545794-612x612.jpg]
image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg
P





image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




