Что такое рефлексия?
Рефлексия (от латинского Reflecus- «обращение назад") – это способность осознавать свои особенности, осознавать, как эти особенности воспринимаются другими людьми, и строить свое поведение с учетом возможных реакций.  
В педагогическом энциклопедическом словаре рефлексия трактуется как размышление, самонаблюдение, самоанализ.

[image: Глаз с отражением — стоковое фото]Словарь иностранных слов определяет рефлексию как размышление о своем внутреннем состоянии, самопознание.

 В современной педагогике под рефлексией понимают самоанализ деятельности и её  результатов.
[image: Мальчик и отражения — стоковое фото]  Рефлексия - это «разговор с самим собой».
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