Llaxyp

MUWHUCTEPCTBO NPOCBENIEHUA POCCUVCKOM ®EJIEPAIIIN

I/ Noanucaro

undpoBon
Ha noAnucobIo:

LLlaxypuHa
TaTbAHA Taroana

BacunbeBHa

Bacunb nera:

€BHa

2023.10.06
11:34:15 +07'00'

PACCMOTPEHO

PykoBoaurens
METOJIUYECKOTO
OoOBeIMHEHUS yunuTeIeh
<HaYaIbHBIX KJIaCCOB

Bonkosa T.B.
ITpoTokoa Nel ot «30» 08
2023 r.

MBOY "COLINe 34"

COI''TACOBAHO

3aMECTHUTEINb TUPEKTOPA
o <YBP

Kycnuna U.B.
[Ipotokoin Nel ot «31» 08
2023 1.

MunucrepcTBo oopaszoBanusi Ky3oacca
ynpasJieHHe 00pa30BaHus A AMUHUCTPALUT

IIpokonbeBCKOro MyHUIIUNIAJIBHOTO OKPYra

YTBEPXJIEHO
Jupexrop

[Taxypuna T.B.
[Ipuka3 Ne208 ot «01» 09
2023 1.

PABOYAS ITPOT'PAMMA

BHeypouHoi gessTeJbHOCTH « MEeHTAJIbHASI MATEMATHKA»

15 oOygarommxcs 1— 4 kimaccon

n.Kpacnoopoackmii 2023



Conep:xanue

IR 030015076 (N1 1593 E2F: Qe 2110 () ¥ 3
2.Ilnanupyembie pe3yabTaTbl OCBOCHUS IPOTPAMMBL. ... .eueeeneeenneennnnn.. 5
3. CONECPIKAHME TIPOTPAMMBDBL. ... .veeneteennteeennneeennaeeenneeeaneeeannaeeenneeens 9
4. TeMaTHYECKOE TITTAHUPOBAHHUE . . ...\ vveeeenntreeeeeannneeeeennnneeeennnneeeeannes 13
S.KaeHaapHO-TEMATUYECKOE TITAHUPOBAHUE. . ... eeeennneeeeennneeeeennnnnenss 15

SN @3105 (6101901 15 1<) 0 ;1 1,74 0) = GO 23



IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA

Pabouas nmporpamma 1o BHEYPOYHOM NEeSATENbHOCTH o

€CTECTBEHHOHAYYHOMY HaIlPaBJICHUIO MOJYJb «MeHTallbHasi MaTeMaThuKa»

st 1-4 wmaccoB MBOY  «COII  Ne34y» mocenka KpacHoOpoackoro

y4eOHOro IUlaHa MYHHUIMIAJIBLHOTO  OHOKETHOro  00pa3oBaTENbLHOTO

yupexaeHusi «OcHOBHas o01meoOpa3oBaTenbHas mkoia Ne34y mocenka

KpacnoOpoackoro;

®denepanbHOTO rocyapCTBEHHOTO 00pa3oBaTenbHOTO cTaHjaapra
HayaJbHOro oOmero oOpa3oBaHus B KoiuuyecTBe 134 yaca 3a 4yerblpe roja
oOy4eHus

AKTyaJIbHOCTh

[Iporpamma «MeHTanbHasgs MaTeMaTUKa» — 3TO CUCTEMa PAa3BUTHUSI MO3Tra,
OCHOBaHHasi Ha UCIHOJb30BaHWM abaka, KOTOpPBIA MO3BOJSET  pelaTh
apudmernyeckue 3agaud J1000i cinoxkHocTtu. Ilporpamma ocHoBaHa Ha
IPUMEHEHUN YHHUKAIbHOM METOAMKMA TapMOHUYHOIO Pa3BUTHS YMCTBEHHBIX M
TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH JeTel, KoTopas coAecTByeT OoJjiee MOJIHOMY
PACKPBITHIO MHTEJUIEKTYaIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIMana pedenka. M3pecTHo,
4YTO M3yYEHHE HOBOTO CTUMYJIHUPYET pabOTy roJIOBHOTO Mo3ra. Yem Oosbliie Mbl
TPEHUPYEM CBOM MO3TI, TEM aKTHBHEE pabOTar0T HEMPOHHBIE CBSA3HM MEKIY MPaBbIM
U JIEBbIM nosymapusiMu. W Torna To, 4To mpexae Ka3aioch TPYAHBIM WM JIaXe
HEBO3MOJKHBIM, CTAHOBUTCS MPOCTBIM U MOHATHBIM. COrJIaCHO JaHHBIM HAYYHBIX
UCCJEeI0BAHNM, HanOoIee THTEHCUBHOE Pa3BUTHE T'OJIOBHOIO MO3Ta MPOUCXOIUT Y
nereit 4-12 ner. HaBbiku, mpHOOpETEHHbIE B ATOM BO3pacTe, OBICTPO U JIETKO
YCBAaWBAKOTCS W COXPAHAKOTCS HA JOJTHE ToAbpl. MIMEHHO MO3TOMY OHU MOTYT
OKa3aTh 3HAYUTEJILHOE BIMSHUE Ha yCIemHoe Oyayniee peOeHKa.

Takum 00pa3om, MEHTaNIbHAS MaTEMAaTHKa CITIOCOOCTBYET:

- PA3BUTHUIO MEXIIOJIYIIIAPHOTIO B3aUMOJICUCTBUS;

- Pa3BUTHIO HABBIKOB OBICTPOrO cueTa M HamOoJiee MOTHOMY PACKPBITHIO
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO M TBOPYECKOIO MTOTEHIMAA;

- Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX CHJIAX;



- YIIYYILIEHUIO BHUMATEIbHOCTH U KOHIIEHTPALlUU BHUMAaHUS;
- Pa3BUTHIO CITOCOOHOCTEN K NU3YYEHHUIO0 HHOCTPAHHBIX A3BIKOB.
OTinuntenbHble ocobeHHocTH [Iporpammel
KitoueBbiMH  TIpeMMyIIECTBAMHM 3aHATUA TI0O MEHTAJIBHON apudMeTHKe

SBIIIETCS KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE peOeHka. YUToOBl pa3BUTh MaTeMaTHYECKHE

CHOCOOHOCTH, HCHOJB3YIOTCS 3aJaHusl Ha JIOTMKY W  IPOCTPAHCTBEHHOE

MblieHre. C MOMOUIb pa3BUBAIOIIMX UTP TPEHUPYETCS CMEKalKa, BHUMaHUE U

HaOMoJaTeIbHOCTh. PaboTa B rpymme MoMoraer JeTsIM YJIyYlIUTb HaBbIKU

KOMMYHUKAIlMM W B3aUMOJEWUCTBUS. 3aHATUA  CHOCOOCTBYIOT — Pa3BUTHIO

BHYTPEHHEN MOTHUBALIMK O0yYEHUS.

OCHOBHBIE IPUHIIATIBI

CucreMmHOCTD

PazButne pebGEHka - mpouecc, B  KOTOPOM  B3aUMOCBSI3aHbl U
B3aMMOOOYCIIOBJIEHBI BCE KOMIIOHEHTHI. Henb3sa pa3BuBaTh UL OAHY (YHKIHIO,
HE0OX0IMMa CUCTEMHas padoTa.

KommiiekcHocTh

Pa3Butne pebEHKa - KOMILIEKCHBIM MPOLIECC, B KOTOPOM Pa3BUTHUE OIHOU

N03HABaTEJIbHON (YHKIMM (HAallpUMep, CUET) ONpeeisieT U JOIMOJHAET pa3BUTHE

IPYTrUX.

CooTBeTCTBHE BO3PACTHBIM U MHIAMBHUIYAJIbHBIM BO3MOKHOCTSIM

[IporpamMmma oOyuyeHUsI CTPOMTCS B COOTBETCTBHUHM C MCHUXO(PU3NYECKUMHU
3aKOHOMEPHOCTSIMHA BO3PACTHOTO Pa3BUTHS.

IHocTrenennocTb

[TomaroBocTh M CHCTEMAaTUYHOCTh B OCBOEHUM U (POPMHPOBAHUH YUEHO
3HAUMMBIX (DYHKIIMM, CI€IOBaHHE OT MPOCThIX W JIOCTYMHBIX 3aJaHUil K Oojee

CJIOHBIM, KOMIUIEKCHBIM.

AeKkBaTHOCTh TpeOOBAaHUI U HArpy3oK, NpPeIbsABIsIEMbIX pEOEHKY B
mpolecce 3aHATUH  CHOCOOCTBYET  ONTHMH3AIMU  3aHATHM, [OBBILICHUIO

3 PEKTUBHOCTH.

NuauBuayaausanus TemMmna padtorsl



[lepexon k HOBOMY 3Tamy OOY4YE€HHSI TOJBKO IIOCJIE€ TMOJIHOTO YCBOCHHS
MaTepHuaa npeablIyIero 3Tara.

IToBTOpsiEMOCTH

[{uKITUYHOCTh TOBTOPEHHUS MaTrepuaia, MOo3BoJisiomas (GopMUPOBaTh U
3aKpeIIATh MEXaHU3MbI U CTPATETUIO pean3aiuy PyHKIUH.

B3aumoaeilicTBus

CoBMeCTHOE B3aMMOJICHCTBHE YUMTENA, peOCHKA U CEMbH, HAIIPAaBJIECHHO Ha
co3JaHue YCIOBUHM i Oojiee YCHENIHOW peanu3aluu CrocoOHOCTeN peOEHKa.
[loBbIlIeHHE YPOBHS MO3HABATEIBHOTO M HMHTEIUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUSA JETEH.
B3aumoneiictBue ¢ ceMbEl IJisi 0OecrieueHusl MOTHOIIEHHOTO pa3BUTHSI peOEHKA.
M3MeHeHne mnokasareneil MOATOTOBICHHOCTH JIETEW B IUIAHE CaMOCTOSITENIBHOM,
MIPAKTUYECKON IKCIIEPUMEHTAIIBHON IEATEIBHOCTH.

O6beM u cpok ocBoeHust [Iporpammel

[Iporpamma paccuntana Ha 134 gacos, 4 roga o0yueHus.

®opMma 00y4yeHus1 — OUHas

Oco0eHHOCTH OpraHU3aAINH

[TocTosinHbIE TpyMNIBI POPMHUPYIOTCS OAHOTO BO3pacTa U3 oOyuaronuxcs 1-4
kiaccoB. CoctaB rpynisl 6-12 yenosexk.

[Tpu peanuzanuu [Iporpammel yueOHBIN TIaH cocTaBisieT B 1 kiacce-32 4.,
BO 2-4 knacc- 34 4. B rog 1o 1 4aca B Hepeno. 3aHATUSA POBOAATCS 110 30 MUHYT
B kiacce 1 pa3 B Henmemo. Ilepmon oOyueHHs paccuMTaH C CEHTAOps mo Mai
Ka)XJI0r0 y4eOHOTo roja.

1.2. enn n 3aga4n mporpamMmmabl

[enbto mporpaMmMbl SBJISIETCA PAa3BUTHE WHTEJUIEKTYalbHBIX M TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEM JleTed, a Takke BO3MOXKHOCTEW BOCHPUATHA U 00pabOTKU
uHpOpMaInK, Yepe3 UCIOIb30BaHNE METOJAUKH YCTHOTO CUETA.

OcHoBHble 3amaum: |. Pa3BUTh NpaKkTUYECKHE HAaBBIKA JIOTHYECKOIO
MBIILIEHUS OOYyYarolIMXcsl MOCPEICTBOM 3aJIeMCTBOBAHMSI COBMECTHOM pabOThI
JIEBOTO ¥ MPABOTO MOJIYIIAPUI TOJIOBHOTO MO3Ta;

2. YIIy4lIuTh 3pUTENIBHYIO U CIIyXOBYIO ITAMSTB;



3. [ToBBICUTH CIOCOOHOCTH K KOHIIEHTPALIMA U BHUMATEIBHOCTD;

4. Pa3BuTh TBOPUYECKHH TMOTEHIMAT OOYYalOIIErocs, HCXOIs U3 €ro
IPUPOJIHBIX CLIOCOOHOCTEN;

5. IloBbicuTh OOLIMIT MHTEIUIEKTYaIbHBIH ypOBEHb OOYUaIOIIErocs, B TOM

qUCJIC HHTCPCC K TOYHBIM HAYKaM- apI/I(I)MeTI/IKG N MaTCMAaTHKC.

IInanupyembie pe3yabTaThI

[Tocne ycmemHoro 3aBepiieHusi Kypca «MeHTalnbHass MaTeMaTUKay,
oOyyJaroImmecs: CMOTYT:

- IloBbicUTh 3P (HEeKTUBHOCTH OOPAOOTKM MOJYy4a€MOW T'OJOBHBIM MO3IOM
Pa3HOCTOPOHHEN UH(POPMAIIH, UCIIOJIb3YSl BO3MOKHOCTH padoyeil maMsTy;

- YcoBepIIeHCTBOBATh HABBIKKA YCTHOTO CUETA U JIOTHYECKOTO MBILLIICHHUS;

- TloBBICUTH TOYHOCTH U CKOPOCTH BBINOJHEHUS Pa3HOOOpAa3HBIX
MOCTABJICHHBIX 33/1a4;

- Ucnionp30BaTh MonyyeHHbIE 3HAHUS B IMYHOCTHOM Pa3BUTHUU.

B pesynprate y4eOHOW JEATENBHOCTH y MIAQIUIMX IIKOJBHUKOB
cOpMHPYIOTCA HE TOJBKO MPEIMETHBIC 3HAHUS U YMEHUS, HO U YHUBEpPCAJIbHbIE
y4eOHbIe TecTBUS. JINUHOCTHBIC PE3YNIbTATHI:

VY yuenuka OyayT chopMUPOBAHBL:

- BHYTPEHHSIS [MO3ULIMS IIKOJbHUKA HA YPOBHE MOJIOKUTEILHOTO OTHOIIEHUS
K IIKOJIE;

- y4eOHO-TIO3HABAaTENbHbI WHTEpPEC K HOBOMY MaTepHally U crocodam
pelnieHust HoBoW yueOHOi 3a1auu;

- TOTOBHOCTHb LEJEHANPABICHHO MCIOJIb30BATh MAaTEMaTUYECKHUE 3HAHUA,
YMEHUS U HABBIKU B YUYEOHOMU JESATEIHHOCTU U B MOBCETHEBHOM KU3HU;

VY yueHuka MoryT ObITh CHOPMHUPOBAHBI:

- BHYTPEHHSIS MMO3UIINS MKOJbHUKA Ha YPOBHE TTOHUMAHUS HEOOXOIUMOCTH

YU€HHSI, BBIPAXKEHHOTO B MPe00IIalaHni y4eOHO-TI03HABATEIbHBIX MOTHUBOB;

- YCTOWYMBBIA TMO3HABATENIBHBIA WHTEPEC K HOBBIM OOIIMM CHocoOam

peleHus 3a1a4;



- QaJIeKBATHOE IIOHMMAaHWE IIPUYUH YCHEIIHOCTH WIM HEYCHEIITHOCTH
y4eOHOH AESITENbHOCTH.

MeranpeaMeTHbIe PE3yJIBTATHI:

PerynsTuBHbIe yHHBEpCaIbHBIC yUEOHbBIE NEUCTBUS

Y4eHUK HaydnuTcs:

- IPUHUMATh U COXPAaHATH YYEOHYIO 3a7adyy W AaKTHUBHO BKJIIOYAThCS B
JEATEIIbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha €€ PEIICHHE B COTPYIAHUYECTBE C YUUTEIIEM U
OJTHOKJIACCHUKAMUY;

- TUIAHUPOBATh CBOE JICMCTBHE B COOTBETCTBUM C IOCTABJIECHHOM 3aJadeu U
YCIIOBHUSIMM €€ PEAIN3ALAN, B TOM YHCIIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

- pa3nuuaTh cioco0 U pe3ynbTar AeHCTBUS;

- KOHTPOJIMPOBATH MPOLIECC U PE3YJIbTATHI AEATEIBHOCTH;

- BHOCUTh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBUE IOCIIE €r0 3aBEpILEHUS,
Ha OCHOBE €r0 OLICHKHU M Y4eTa XapakTepa CJIeJIaHHbIX OINOO0K;

- BBINOJHATH y4eOHbIE IEUCTBUS B MaTepUaIM30BaHHOMN, TPOMKOPEUYEBON U
YMCTBEHHOU hopme;

- QaJICKBATHO OLICHMBATh CBOM JIOCTMIKECHHMS, OCO3HABATh BO3HMKAIOIIUE
TPYAHOCTH U UCKATh CIIOCOOBI UX MPEOJI0JICHUSI.

VYYeHUK MOIYyIUT BO3MOKHOCTb HAYUUThCS:

- B COTPYJHUYECTBE C YUUTEJIEM CTaBUTh HOBbIE yUeOHbIE 3a/1a4H;

- IPOSABIIATH O3HABATENIbHYIO HHUIIMATUBY B YYEOHOM COTPYJHUYECTBE;

- CAMOCTOSITEJIbHO YUYHUTHIBATh BBIJICJICHHBIE YUUTEIEM OPUEHTUPHI AEHCTBUS
B HOBOM Y4€OHOM Marepuarse;

- OCYILIECTBIISATh KOHCTAaTUPYIOIIMK M MPEIBOCXUUIAIOIUN KOHTPOJIb I10
pe3yibTaTy W 1O CHocoOy JeWCTBHs, aKTyaJbHbII KOHTpPOJIb Ha YpPOBHE
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS;

- CaMOCTOATEJIbHO aJe€KBaTHO OLICHUBATh IPABWJIBHOCTh BBINOJIHEHUS
JEUCTBUSL U BHOCUTh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B UCIOIHEHHE KaK IO XOAY €ro
peanu3anuu, Tak U B KOHLE JEHCTBU.

ITo3HaBartenbHbIE YHUBEPCATbHBIC YU€OHBIE JEHCTBUS



Y4YeHHK Hay4YUTCH:

- OCYUIECTBJISITh IOUCK HEOOXOIMMOM HH(OpMaluuy [Jsi BBINOTHEHUS
y4eOHBIX 3a/IaHUM C UCTIOIB30BaHUEM YU€OHOM JIUTEPATYPHI;

- HCIIOJb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHE CPEACTBA, B TOM YHUCIIE MOJEIH U
CXEMBI I pEUICHUS 3a/a4;

- OCYUIECTBIIAATh CUHTE3 KaK COCTABJIEHUE LIEJIOTO U3 YaACTEM;

- IPOBOAMTH CPAaBHEHHE U KJIACCU(PUKALIUIO M0 33JaHHBIM KPUTEPUSIM;

- YCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBSI3H;

- CTPOUTBH paccyxjeHus B GopMe CBSI3U MPOCTHIX CYXACHUU 00 OOBEKTE,
€ro CTPOCHUH, CBOMCTBAX U CBS3SIX;

- 000011aTh, T.€. OCYLIECTBIIATh I€HEPATU3ALMUIO U BBIBEJCHHE OOIIHOCTH
JUISL LEJOro psijia WM Kilacca €AMHUYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE BBIIEIEHUS
CYUIHOCTHOU CBSI3H;

- OCYLIECTBJIATH IOJBEICHHE IIOJ TOHATHE HAa OCHOBE paclO3HABaHUSA
O0OBEKTOB, BBIJCIICHHSI CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE34;

- YCTaHaBJIMBAaTh aHAJIOTUU;

VY4YeHUK MoIyduT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS:

- OCYLIECTBIATH CHHTE3 KakK COCTaBJIEHUE LEJIOr0 M3  YacTew,
CaMOCTOATEIIBHO IOCTPANBasi ¥ BOCIOJHSS HEIOCTAOIINE KOMIIOHEHTHI;

- OCYLIECTBJISITh CPABHEHUE M KIIACCHU(PHUKALNIO, CAMOCTOSITENIbHO BbIOMpas
OCHOBAHMSI M KPUTEPUH ISl YKA3aHHBIX JJOTUYECKUX OIEpaLlnii;

- CTpOUTH JIOTMUYECKOE pAacCy>KIEHUE, BKIIOYAIOUIEE YCTAHOBIICHUE
IMPUYUHHO- CJIEICTBEHHBIX CBSI3EH.

KoMMyHMKaTHBHBIE YHUBEpCaIbHbIE yUEOHbIE N1eHCTBUS

YUYeHUK Hay4YuTCs:

- BBIpaXaTh B €YU CBOU MBICIIN U ACUCTBUS;

- CTPOUThH NOHSTHBIE Uil MAapTHEPA BBICKA3BIBAHMS, YYUTBIBAKOUIUE, YTO
napTHEp BUJIUT U 3HAET, a UTO HET;

- 3a/1aBaTh BONPOCHI;

- UCIIOJIB30BaTh PCUb AJIA PEryjIAliiu CBOCTO )IGI‘/JICTBI/ISI.



Y4eHUK NOJIy4YUT BO3MOKHOCTb HAYUYHUThCS:

- aJIEKBATHO MCIIOJb30BaTh PEYb IS IUIAHUPOBAHUS U PETYJALMUA CBOETO
JICUCTBUS,

- apryMEHTUPOBATH CBOKO MO3UILIMI0O U KOOPJAUHUPOBATH €€ C MO3ULHSIMHU
MapTHEPOB B COBMECTHOM JEATEIBLHOCTH;

- OCYUIECTBJISITb B3aMMHBIA KOHTPOJIb W OKa3blBaTh B COTPYJAHUYECTBE

HEOOXOUMYIO TIOMOIIIb.



Conepsxkanue nporpaMmmbl
B ocHose [IporpaMmsl JIEXKUT MOAYJIbHBIN TTOAXxoA. Kypc cocTouT u3 maTu
Moayieit. Kaxaplii MO1ysib MOCBSIIIEH OCBOCHUIO OMPEEIEHHBIX CIIOCOOOB cueTa
M H3Y4YalOTCAd B OINpeacseHHOM mnopsake. Kaxapli nocienyromuid MOAYJIb
0a3upyeTcs Ha MPEbIAYILEM.

VY4eOHbIl T1aH Kypca paccunTad Ha 134ydeOHbIX yaca

Hassanue 1rox 2 ron oOyuenusi (3 rom oOyuenus @4 roatoro 3a
Kypca 00y4deHus oOyuenus W4 roja
00yueHus
Uac [Hac/ron [Hac Uac Uac Uac Uac [Yac [Bcero yacos
HE HEIl TOL HE.l TO Hen |rox
MenranpHas (1 32 1 34 1 34 34 134
MaTHMAaTHKA

Conepxanue yu4eOHO-TeMaTHYSCKOTro TIaHa

Ton HauMeHnoBanue IUCIUININHEI KonnuecTtBo yacos
oOyuenust | (MOIyIs) Teopus I[TpakTHka Hrorosoe
TECTUPOBAHUE
1 moaynb BBoanas JacCThb. 1 2
Koncrpykuus abakyca.
Habop uucern.
2 MOZLyJTh [ToBTOpenne ©Habopa Yucen 10 23 1
Ha  abakyce. Omnepanuu
«IIpoCTOE CII0JKEHUEY,
«IIpoCTOC

BbIUMTaHUEY. Oniepanuu

«IIPOCTOC CIIOKCHUC U




MpoCTOC BBLIYUTAHUCH

Ha MEHTAJIbHOM KapTe.

3 MoayJb

Onepamnun ~ «ClioxkeHue U
BEIUMTAHHE S5»: Merton
«momotrs Opartay. Onepanuu
«CnoxeHre W BBEIYATAHHE 5»

Ha MEHTaJILHOHI KapTe.

13

21

4 monynb

Onepamusi  «Cioxenue U
BeiuuTanue 10»:  Merton
«rmoMotib apyray. Onepamnuu
«CloxxeHue ¢  BBIYUTAHHE
10» HA MEHTAIIBHOM

KapTe.

13

21

5 Monynb

Onepanus «CrnoxxeHue u
Beryutanue 11-14»:
KomMOWHUpOBaHHEBII ~ METOI.
Onepanuu «CnoxxeHue
M BEIYUTAaHHE

11-14» Ha MEHTaIbHOMU

KapTe.

13

21




TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

1 MoayJib

BBoanasg yacte. KoncTrpyknusa abakyca. HabGop uucern.

O3HakomIIeHHE C METOAMKONM MeHTanbHas apudmeruka. Hcropus ee
BO3HMKHOBEHHUSI M pacmpocTpaHeHus no mupy. l[IpuBegeHne Hay4dHBIX JTaHHBIX O
BIIMSIHUU CHUCTEMbl MEHTaJIbHas apu(PpMETUKa Ha Pa3BUTHUE MO3ra U TBOPUECKUX
criocoOHocTel au4HOCTH. Buapl abakyca U ero KOHCTpyKuus (60JbIoi abakyc,
MajieHbkui abakyc). [lonsTus «Opathbsi» U «apy3bs». OCHOBHBIE MpaBuiia Habopa
yucesl W paboOThl pyKaMu («IpaBUiIO OOJBIIOTO W YKA3aTEJIbHOTO MayibIay).
Hcnonb3zoBanue OycuHOK st cueta oT 1 g0 9. BreimonHenwe 3amgaHuii
npenogaBarens (TpeHepa). WuremnektyanbHas wurpa «lIce-breaker». Ilopsimok
Habopa aByx3HauHbIX uucen oT 10 go 99 na abakyce. BreimonHeHue 3agaHuit
npenonasarens (TpeHepa). MaremnekryansHas urpa «Body Codey». IloBTopenue
npoiieHHoro Marepuana. [lopsgok Habopa Tpex3HAuHBIX 4YHCENl Ha abakyce.
BrinonHeHue 3a1anuii penojiaBatesisi (TpeHepa).

2 MOOYJIb

[ToBTOpEHUE Habopa quCel Ha abakvyce. Onepaimu

LIIPOCTOEC CIOKCHUC), KIIPOCTOC BBIYMTAHHC)). OHeDaHI/II/I «IIPOCTOC CJIIOKCHUEC H

OPOCTOC BEIYNTAHUC) HA MEHTAJIbHOU KapTe.

[ToBTOpenne mopsigka Habopa ABYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX YHCEN Ha
abakyce. Omnepammst «IIpocToe cioxeHue» Ha abakyce. BoimosHeHnue 3amaHwuii
npenojaBaresis (TpeHepa) B TOM YHCIE Ha CKOPOCTh. [lOpsiiok BBIOJHEHUS
OTepaIlii «MPOCTOE CJOXKEHME» JUIA JBYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX IUDP.

WnuTennexryaneHple urpel «CeHo-cosnomay, «@PpyKTbl- OBOLIM» U3 MOCOOUS



«Brain Fitness». Wurtemnekryansubie urpel  «Look Look», «Body Code» wu3
nocobust  «Brain Fitness».  MeHTtanpHass kapra W OpuUHOUN  pabOTHI
c Hell. BeimonHenue 3ananuii npenoaasarens (TpeHepa). IHTemiekTyanbHas urpa
«2 ropoma u umsa». lloBTOpeHHE CIIOKEHHMS OJHO M JABYX3HAYHBIX YHCENI HA
MEHTAJIbHOM KapTe W ¢ NMOMOIIbI0 IporpamMmel «Abakyc». Onepauus «lIpoctoe
BBIUUTAHUE» C ABYX3HAUYHBIMU U TPEX3HAYHBIMU YKCIAaMH Ha abaKyce, ¢ TOMOIIbIO
MEHTAJIbHOM KapThl W Tporpammbl  «AOakyc». BrimonmHenue 3amanHuit
npenogaBarens (TpeHepa) B TOM UHCIE M C MCHOJIb30BAHUEM IPOTPaMMBI
«AOlakyc». UHTemnektyanbable Urpbl «PoOokom», «33», «llBeTHble KapTOHKW».
Onepanun «IIPOCTOE CI0KEHUE U MPOCTOE BBIYMTAHUE» JBYX3HAYHBIX YHCEN HA
MEHTaJIbHOM YpOBHE. BhInonHeHe 3a1aHnii penoaasarens (TpeHepa).
IIpoMexyTOUHOE TECTUPOBAHUE: OJIMMIINA/IA IIEPBOTO YPOBHSI.

3 MOAYJIb

OHeDaHI/II/I «Cno)keHHe 1 BEIYUTAHUE 5»: MeTto «IoMOIIb 6paTa». Onepau

nH «CJI0)KECHME ¥ BHIYMTAHUE 5» HAa MEHTAJILHOM KapTe.

CnoxeHre W BBIYMTAaHUE C IOMOIIbIO BEpXHEH OyCHHKH 5 («IOMOIIH
Oparta»). BelnonHeHue 3amgaHuil mpenoaaBatens (TpeHepa). MHTeekTyanbHas
urpa «Body Code» wu3 mocobusi «Brain Fitness». CrioxkeHue M BBIUUTAHHUE C
MOMOIIIbI0 BEpPXHEW OYCHHKM 5 Ha MEHTAIbHON KapTe («IoMOoIb OpaTay).
Brinmonnenue 3agaHui mpernojaBarenis (TpeHepa) C uepeloBaHMEM 3ajad Ha
CJIIOKEHUE W BBIYUTAHUE IO MporpaMMe C MEHTAJIbHOW KapTou wiu 0e3 Hee (B
yme). Ilepexon Ha MEHTAJIBHBIH yYpOBEHbB: CIIOKCHHE M BBIYUTAHHUE C TTOMOIIBIO
BepxHel OycuHku 5 («momoib Opatay). [IpoBepka cueta B yMe Ha CJIOKEHHE U
BBIYMTAHKUE MPOCTHIM METOJOM U «TIOMOIIL OpaTay.

[TpomexxyTOYHOE TECTUPOBAHKE: OJIMMITHAIA BTOPOTO YPOBHH.

4 Monynb

Oneparms «Ciioxenne v Bprautanre 10»: Metoa «rmomMonib apyray. Onepail

nn «CroxxeHue 1 BerauTanue 10» Ha MEHTAILHOM KapTe.

N3yuenne cocrasa uncna 10 u metona «CnoxkeHue ¢ NOMOIIBIO apyra +9».

BrinonHenue 3aJlaHuM



npenoaaBarens (Tperepa). [loBropenue cocraa uncna 10. M3ydyenune metona
«CnoxeHue ¢ TOMOLIBI0 Jpyra +8». BplllonHeHHE 3aaHuil IMpenogaBaTes
(Tpenepa). Uzyuenue merona «CiiokeHHe ¢ TOMOUIBI0 Apyra +7». BeinonHenue
3amaHuil npenogasarensa (Tpenepa). M3ydenue merona «CloxkeHHE C MOMOIIBIO
npyra +6». BelnonHenue 3aganuil npenogaBatens (Tpenepa). M3yuenue Merona
«CrnoxeHue ¢ ToOMOUIpI0 Jpyra +5». BblllonHeHune 3agaHuil mpernogaBaTess
(Tpenepa). Uzyuenne Metona «CrnoxkeHue ¢ MOMOUIbI0 Jpyra +4y». BeinmoineHnue
3aJlaHui TpenojiaBarens (TpeHepa).

N3yuenune MEeToa «CrnoxeHue c ITIOMOUIBIO
npyra +3». BelmonHenue 3aganuii mpenogaBatens (Tpenepa). Mzydenne Mmeroaa
«CrnoxxeHue ¢ TOMOLIBI0 Jpyra +2». BplllonHeHne 3agaHuil mMpernojaaBaTess
(Tpenepa). UMzydyenue meroma «CroxeHue c momonpio Apyra +1».M3yuenue
Merona «BbpluuTaHue ¢ noMompl Apyra  -9». BbinmonHeHue — 3anaHuii
npenojasarens (Tpenepa). M3yuenue merona «BelunmTaHue ¢ MoMomibio Apyra -
8». DBblmonHeHue 3agaHuil mpenojaBatens (TpeHepa). M3ydenuwe mMetojna
«Bpruntanue ¢ momomibo Apyra - 7». BelnojHeHHWe 3agaHuil TpenoaaBaTess
(Tpenepa). Uzyuenne metona «Brruutanue ¢ momoiibio Apyra - 6». BeimoaHeHue
3alaHuii mpernogaBatens (Tpenepa). U3yuenue merona «Bberyutanue ¢ MoMOIIbIO
npyra - 5». BeinmonHenue 3aganuit npenojasarens (Tpenepa). Mzyuenue merona
«Bpruntanue ¢ nomombo apyra - 4». BelnmosHeHHWe 3agaHuil IIpenoaaBaTeNs
(Tpenepa). Uzyuenue metona «Beruntanue ¢ moMOINIbIO Apyra - 3». BeimonHnenue
3alaHuil npemnojaBatens (TpeHepa). M3yuenne merona «Brruntanue ¢ momouibio
napyra - 2». BeinosHeHue 3agaHuiil mpenogaBartens (TpeHepa). M3yueHune metona
«BplunTaHre C MOMOIBIKO Jpyra - l». BelnosiHeHHWE 3alaHuil TpernojaBaTess
(Tpenepa).

[IpomMexyTOUHOE TECTUPOBAHME: OJUMITNATA TPETHETO YPOBHSI.

S MoayJib

Onepammsg  «Cioxenne u  Beruutanue 11-14»: KoMOWHUpOBAHHBIN

meto1. Oneparmmn «Cnoxkenne v Berautadue 11-14)» Ha MEHTAIILHOU KapTe.




3HAKOMCTBO

C KOM6I/IHI/IpOBaHHBIM MCTOOOM (HpI/IMeHeHI/IC ABYX MCTOA0B O JHOBPCMCHHO!

LIIOMOIIb 6paTa» n «II0MOIIb I[pyra»). Beimonnenue SaI[aHHﬁ IMPCIIoAaBaTCIIA

(Tpenepa). Pasnnynble WHTEIUIEKTyallbHBIE UTPBI M3 mocoOmst «Brain Fitness».

Onepauun

«CiokeHe o

Beruuranue)

Brinonnenue 3aganuil npenogaBaTens (TpeHepa)

KOM6I/IHI/IpOBaHHBIM

MCTOJOM.

KanenapapHo-remarudeckoe mianuposanue 1 kiaacce (1 rox od0yuenusi)

Ne | HaumeHnoBanue Copnepxanue nucuumuin | Konndecto yacos
/T | AUCUMILTUHBL (MOIyMsl) | HBI (MOIYIs) Teopus TipaxTixa
1. 1 MoAayib BBosiHas | 3HAKOMCTBO C MOHSTHEM 1 2
gactb.  KOHCTpyKmms | «MeHTalbHAS
abakyca. HabGop uncen. | apupmerukar.
Konctpyknuss  abakyca
(Opatbst u Ipy3bs).
IIpaBuna nepenBUKEeHUS
OycuHok (mudpsr ot 0
no 9), wucnoigp30BaHUE
00J1B11I0TO u
YKa3aTeJIbHOTO MaJbIICB.
Brinonnenne — 3agaHuit
IperoaBaTels
(Tpenepa).
NHuTemtekTyaibHbIe
urpsl «Brain Fitness».
2. | Habop HaGop uucen or 10 no 1 1
JBYX3HaYHBIX u 99. 3akperuieHue
TPEX3HAYHBIX MIPOHICHHOTO
qHUCe Ha abakyce. [ wmarepuana (1 g0 99).
Tpex3HauHble 4HuClIa OT
100 mo 999.
3. | 2 Mmoxynb Brinonnenue 1 2
[ToBTOpeHue Habopa | 3aganuii
qucel Haabakyce. MperoaBaTess
Onepanus (Tpenepa).
«IPOCTOECIIOKECHUE WHTenmnexryansH
(uacts 1). b€ UTpHI «Brain
Fitness».
4. | IloBTopenue Habopa TpeHnpoBOUYHBIE 1 1
qucen Haabakyce. | KapThl. Brimonnenue
Onepanus 3aJlaHU TIPETNoaBaTest
«IIPOCTOECIIOKEHUE)» (Tpenepa).
(dacTb 2).
5. | Oneparus «IIpOCTOE Oneparust 1 1
cioxeHnuey (Jactsp 3). «IPOCTOE  CIIOKCHHEY




(wactp 3). MenTanbHas

KaprTa. Brinonnenue
3alaHuI
npenojaBaTens
(Tpenepa)
6. | Onepanus «IIpOCTOC Omneparust 1 1
cloXeHue» (4Yactb 4). [ «mpocTtoe  CIOXKEHHUE
Onepanus «poctoe | (wacte  4). Omneparus
CIIOKEHHE» Ha | <IIpOCTOE CIIOKEHHUE» Ha
MEHTaJIbHOM KapTe. MEHTaJIbHON Kapre.
TpeHUpOBOYHBIE KapTHI.
HuTennexryanbHble
urpsl « BrainFitnessy.
7. | Onepanus «IIpOCTOC Omneparust 1 1
BBIYMTaHUE» (YacTh 1). | «1IpocTO€  BBHIYUTAHUE)
(dacthl).
NHuTtemekTyanbHbIe
urpsl « BrainFitnessy.
8. | Oneparnus «IIpOCTOE Onepanus 1 1
BbIUUTaHUE» (YacTb 2). [ «IIpocTO€  BBIYUTAHHUEN
Onepanuu «apocroe | (wactb 2). Omnepauuu
CIIO)KEHHE» U «IIPOCTOE | «IIPOCTOE CIIOKEHUE» U
BBIUUTAHUE HA | «IIPOCTO€  BBIYUTAHUE)»
MEHTAJILHOU KapTe | HA MEHTaJIbHOM KapTe
(dactsp 1). (gactp 1). Beimomnenue
3aJlaHUK TIPENoJaBaTes
(Tpenepa). MeHTanbHas
KapTa.
9. | Omneparnus «IIpOCTOE Oneparus 1 1
BbIUMTaHUE» (4acTh 3). | «mIpocToe  BBIYUTAHHUE
(wactp 3). MeHTanbHas
KapTa
10. | Oneparnus «@IpocTOE Onepanus 1 1
BblUMTaHuE» (4acTh 4). | «mmpocToe  BBIYUTAHHUE
Oneparuun (wactp  4). Onmnepanuu
«IPOCTOECIIOKEHUE «IIPOCTOE CIIOKEHHUE» U
U «TpPOCTOE  BBIUUTAHUE)
«MPOCTOEBBIYUTAHHE Ha MEHTAJIBFHOW KapTe
Ha MEHTAJIbHOMH | (4acTh 2).
Kapte ("4acto 2). NHuTemtekTyanbHbIe
urpsl  «BrainFitnessy.
TpeHnpOBOYHBIE KapTHI.
11. | IIpomexxyTouHoe Brinonnenune 1
TECTUPOBAHUE:! 3aJaHUil MO0  TeMaM
OJINMIIMAAA nepsoro | 3ansaTuii ¢ 1 mo 10.
YpOBHS
UTOI'O: 33 10 23




2kJjacce (2 rox 00yueHus)

No HanmenoBanue Conepxanue TUCIUIIITAHBI KonunuectBo
/1 | JUCHUILIMHBL (Moyms) 4acoB
(Moyis) Teopust | [lpakTuka
12. 3 MoayIb Onepanust  «CioxxeHue S»: 2 2
Onepanus Meton  «moMomb — Opata
«Cnoxenue o»: | (actp 1). CocTaB uncna 5. Ha
Merton  «IOMOIIb | MEHTaIBHOM KapTe.
Oparay» (dactp 1).
13. | Onepanus Onepamust  «Cnoxenue  5: 1 2
«Cnoxenue 5»: | Meron  «momonib  Opartay
Meton  «momomib | (wacth 2). Hcmomb3oBaHue
Oparta» (4actp 2). o0eux pyk mpu pabore ¢
abakycom Brimonnenue
3a1aHUI IIpENoIaBaTelIs
(Tpenepa).
14. | Onepanus Onepanus  «Cnoxenue S»: 2 2
«Croxenue S5»: | Meton  «mmomompb  Opatan
Meron  «momous | (yacte 3).
Opata» (4actsb 3). NHurennexryaibHbie UTPbI
«Brain
Bxne88».Mcnonb3oBanue
obenx pyk mnpu pabore c
abakycom.
15. | Onepanus Onepanus «CiioxeHue 5»: 2 2
«CnoxeHnue S5»: Meron «IMOMOIIb
Meton «momo1is | opartay (d4acThb 4).




Opata» (dactsb 4).

MeHTanbpHas Kapra.

TpeHrnpoOBOYHBIE KAPTHI

16. | Onepamus Onepanust «Berautanue S»:
«Bpruuranue 5»: | Meton  «momomb — Opatan
Merong  «momotb | (dactel). CoctaB uncina S.
Opara» (dactp 1). HHTennexTyaibHbIe UTPBI

«Brain
Fitness»

17. | Onepauus Onepauusa «Bbluntanue S»:
«Brruntanue S5»: | Meton  «mmomomb  Opatan
Meton  «nomomib | (wacth 2). TpeHupoBOYHBIE
Opata» (4acthb 2). KapTBhl.

18. | Omepauus Onepanus «Berautanue 5»:
«Brrunranue S»: Meton «IOMOIIb
Meton  «momouls | 6patay (uacThb 3).
Opartay» (dactb 3). MenranbHas Kapra

Boimonnenue 3alaHui
npenoaaBartelis (TpeHepa).

19. | Onepanus Onepanus «Beruutanue 5»:
«Bprauranue 5»: Meron «IIOMOIIIb
Meron  «momomurs | 6paTa» (vacTpb
Opata» (4actsb 4). 4).HTenekTyaabHble UTPBI

«BrainFitness».
TpeHnpoBOYHBIE KAPTHI

20. | Onepauun Onepannn «CroxxeHne u
«CrnoxeHue H | BBIYMTaHUE S»: Meton
BBIYUTaHUE S5»: | «momotsOpaTay (4acts 1).
Merong  «momoiub | BeimonHeHne npuMepoB B
Opata» (4actsb 1). yMe.

HNHuTennexryaibHbIC UTPBI
«BrainFitness».

21. | Onepauun Onepaunn « CrnoxeHue u
«Cioxenue U | BEBIUMTAHHUE 5: Meton
BBIYMTAaHUE 5: | «momomp Opata» (yacte 2).




MeTton «IIOMOIIb
Opara» (dacth 2).
Onepaiuu

«Cnoxenue H
BBIUMTAHHE S5» Ha
MEHTAJIbHON KapTe:

MeTton «IIOMOIIb

Onepamuun ~ «Cnoxxenne U
BBIYMTaHHUE S5» Ha
MEHTaJIbHOM Kapte: Merox
«IIOMOITb Opata».
Beinonnenune 1npumepos B
yme NHrennexryaibHble

urpsl « BrainFitness»

Oparay.
22. | IlpomexyTouHoe Boinonnenue 3agaHuii 110 1
TECTUPOBAHUE: TeMam3aHsATui ¢ 12 o 21.
oJIMMITUaza
BTOPOTO YPOBHS
UTOI'o 34 13 21




3kJacc (3 rox o0yueHust)

Neri/n Haumenosanue Coneprxanue KonnuectBo
JTUCHUTITAHBI (MOAY/s1) | AMCHMIUIMHBI (MOJTYJIS) 4acoB
Teopus IIpakTrka
23. 4 Monyinb Onepamuss ~ «CnoxeHue 1 2
Onepamuss  «Cnoxenue | 10»: Meron«mmoMonis
10»: Meton «momomurs | 1pyra» (4acts 1).
apyra» (dactsb 1). CocraB uucna 10.
Brimonnenue 3aganuit
MIpEno/1aBaTelis
(Tpenepa).
24. Onepamust  «Cnoxenue | Onepauust  «CioxxeHue 1 2
10»: Meron «momoms | 10»: Meroa«momonb
Ipyra» (4acTsb 2). Ipyra» (4acTsb 2).
WuTennextyansHble
urpsl «BrainFitnessy.
Brimmonnenue 3aganui
MIpEeno/1aBaTelis
(Tpenepa).
Onepanna «Cnoxenue | Onepauust  «CliokeHHe 2 2
5. 10»: 10»: MeTtop«momoIs
Merton «roMo1Ib | Apyra» (dacts 3).
apyra» (4acts 3). MeHnTansHas KapTa.
WuTennexryanbHbie
urpsl «BrainFitness».
Onepaunsa  «CnoxxeHne Onepanus 2 2
6. 10»: Meton «nomours | «Crnoxenue 10»: Meton
apyra» (4acthb 4). «TIOMOIIB JIpyray (4acTb

4).




WHTemnexryalbHble
urpsl «BrainFitnessy.

TpeHupoBOYHBIE KapTHI.

Onepanust «Boluutanue

10»: Merox «mmoMoIIb

npyra» (dactsb 1).

Onepanust  «Bpluutanue
10»: Meroa«momomb
npyra» (dactsb 1).
MeHnTanbpHas KapTa.
NHTemnexTyaibHble

urpsl «BrainFitnessy.

Omnepanusi «Bpruntanue

10»: Merton «momoIb

apyra» (4actsb 2).

Omnepanust  «Bprauranue
10%»: MeToa«I1oMOILb
Ipyra» (4acTsb 2).

TpeHUpOBOYHBIE KapTHI.
Brimonnenne — 3agaHuit

nperoaaBaTeiisd

(Tpenepa).

Onepanust «Bprantanue
10»:Meton «IIOMOIILb

npyra» (9acTs 3).

Omnepanus  «Bprautanue
10%»: MeToa«I1oMOILb

npyra» (4acTs 3).

MeHnTanbHas Kapra.

Onepanust «Bbluutanue
10: Merox «moMoIIb

npyra» (4actsb 4).

Omnepanust «Bpruuranue
10: Metog

«TIOMOIIB JIpyra» (4acThb
4).

WuTemiekTyanbHble
urpsl «BrainFitnessy.
TpeHupOBOYHBIE KapTHI.
BrmosHeHMe 3amanni

npenoaaBaTesist

(Tpenepa).

«Croxenue

10%»:

Oneparuun
UBBIUUTAHUE
Meton «IIOMOIIIb

npyra» (dacth 1)

Onepanus  «Bprautanue
10: Metop
«TOMOIIIb ApyTay (YacTh

4).




WHTemnexryalbHble
urpsl «BrainFitnessy.
TpeHnpOBOYHBIE KAPTHI.

Brimmonuenue 3aganui

Mpeno/iaBaTelis
(Tpenepa).
Onepamnun  «Cnoxenue | Onepaunu — «CioxxeHue 1 2
u  Bbluutanue  10»: | UBbIUKMTAHUE 10»:
Meron «toMo1b | Meron«omoms  apyra»
npyra» (dacth 1) (wacte 1).Beimonnenue
IPUMEPOB B
yMme.Brinosinenue
3alaHui
MIpEno1aBaTelis
(Tpenepa).
ITpomexyTouHoe Beimosnnenue  3apaHuii 1
TECTUPOBAHUE: Mo TeMam3aHaThii ¢ 23
oJIMMITHAAA TpeTbero | mo 32.
YPOBHS
HUTOTO: 34 13 21




4xnacc (4 rog o0yueHusn)

Neri/ | HaumenoBanue mucuumineel | Conepikanue KomunuecTso
I (Moyis) JTUCHUIUTUHBI (MOYyJIsl) | 4acoB
Teopus [IpakTuka
34. 5 MOJTyJTb Omnepamust  «CroxeHue 2 2
Omnepanus «Cnoxxkenue 11 14»: | 11-14»:
KomOuHupoBaHHbIN meto] | KomOuuupoBaHHbIiI
(vactb 1) METOJ
(dactp 1).
NuTennexryanbHble
urpsl «BrainFitness»
35. | Onmepamnust «Crnoxenue 11 14»: | Onepammst  «Cnoxenue 1 2
KoMOuHUpOBaHHBII meron | 11 -14»:
(gacTb 2) KoMOuHMpoBaHHBIi
METOJ
(vactsb 2)
TpeHnpoBOYHbIE KAPTHI.
Brinmonnenue 3aganui
Tpero1aBaTens
(Tpenepa).
Onepannsa «Cnoxenue 11 14»: | Onepaunsa «CnoxxeHune 2 2
6. KomOuHMpoBaHHEIH meton | 11-14x»:
(dacts 3). KomOunmnpoBaHHbIH
METOJ
(dactsb 3).

MenTanpHas KapTa.

HNuTennexTyanbHbIe
urpsl «Brain

Fitness».




Onepanust «Cnoxenue 11 14»:
KoMOuHupoBaHHBII METOJ

(dacts 4).

Omnepamust  «CroxeHue
11-14»:
KomOunnpoBaHHBIT
METO/T

(dactb 4).
NHrennexryaibHbie
urpel  «BrainFitness».
Brinonnenue

IIPUMEPOB B YME.

Onepanusi «Bpruntanue 11 14:
KoMOuHUpOBaHHBII METO[I

(vactb 1)

Onepanust «Bpruntanue
11 -14:
KoMOuHMpoBaHHbIi
METOJ,

(uacts 1).

Brinonnenue 3aganuii

nperioaaBaTeisd

(Tpenepa).

Onepanusi «Bpruutanue 11 14:
KomOuHMpoBaHHBIN METOJ

(vacTb 2)

Omneparnus «Brerauranue
11 -14:
KomOunupoBanu
BII METOJ
(uacts 2).

TpeHupoBOYHBIE
KapThl.

MeHTanpHas
KapTa.

WNHTennexTyalbH
ble urpsl «Brain

Fitness»

Onepaunsa «Boruutanue 11 14»:
KomOuHmpoBaHHbIH METOJ{

(vacTs 3).

Onepanust «Bbluntanue
11-14»:
KomM6uHmnpoBaHHbIit
METO/I

(dactsb 3).
Brinmonnenue 3amanui

npenoaaBaTeiisd




(Tpenepa).
NHrennexryaibHbIe
urpsl «Brain

Fitness».

Onepanusi «Boruutanue 11 14»:

Omnepanust «Boruntanue

KoMOuHUpOBaHHBII meron | 11 -14»:
(dactp 4.) KomOunnpoBaHHBIT
MeToAa(4yacTs 4.)
HNuTemnekryanbHbie
urpsl «Brain
Fitness».
BrinosineHue npumepon
B yMe.
Omnepatuu «CnoxeHue u | Onepanun  «CroxxeHue
BbIYUTAHUE 11-14» Ha | ¥ BBIYUTAHUE
MEHTaJIbHON kapre: | 11 - 14» Ha MeHTanbHOU
KomOuHupoBaHHbIN MeTOoJ | KapTe:
(dacts 1). KomOuaMpoBaHHBIT
METOJ
(vacts 1).
TpeHnpoBOYHBIE KAPTHI.
WNHrennexryaibHbie
urpsl «Brain
Fitness».
Onepauunn «Crnoxxenue u | Onepauun «CnoxxeHue
BBIUNTAHHUE 11-14» Ha | ¥ BBIYMTAHUE
MEHTaJIbHON kaprte: | 11-14» Ha MeHTanbHOU
KoMmOnHupOBaHHBII METOJI | KapTe:
(dacts 2). KomOunmnpoBaHHbIH
METOJ
(dactsb 2).

BrinosnineHue npumepon

B yMe.

HHTCJ’IJ’ICKTy&J’ILHHC




urpsl «Brain

Fitness».
[TpoMexxyTouHoe TecTUpoBaHue: | BeimoaHeHue  3amaHuii 1
OJIUMITHAJIA YETBEPTOTO YPOBHS 10 TeMaM
3aHaTUH ¢ 34 mo 43.
HUTOT'O 34 13 21
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VYuebHoe nocobue s aeteit 4-6 ner. Tpact, 2015r.

Jlnst oOygarommxcsi:

1. MenrtanwsHas apudmerrka «Adakyc» CoopHuk 3ananuit 1,2; 2016 r.

2. MenranbHas apupmMeTuka «Abdakyc» YnpakHeHus K ypokam, 2016r.

DJIEKTPOHHBbIE PecypChl

1. www.abakus-center.ru

2. www.advancecenter.kz

3. ru.wikipedia.org/wiki/Apudmernka
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